
Het Leger des Heils is een organisatie die er wil zijn voor de ander. Bij het 
Leger des Heils geloven we dat er een God bestaat die de wereld heeft 
gemaakt en dat God van ons allemaal houdt, zoals een vader of moeder van 
zijn of haar kinderen houdt. We geloven ook dat God het belangrijk vindt 
dat wij als mensen liefdevol naar elkaar toe zijn. Daarom helpen we elkaar.

 EEN ORGANISATIE  
MET EEN MISSIE

HET LEGER DES HEILS:  

INHOUD

1. Hoe is het Leger des Heils ontstaan?
2. Het Leger des Heils in Nederland
3. Wat doet het Leger des Heils?
4. Het Logo van het Leger des Heils

LEGER DES HEILS; (het) 

Een christelijke organisatie die mensen 

met problemen helpt, zodat ze weer 

mee kunnen doen in de samenleving.
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Het Leger des Heils is opgericht in 1878 in Londen, de 
hoofdstad van Engeland. Ongeveer 150 jaar geleden 
woonden daar twee mensen, William en Catherine Booth, die 
zagen hoeveel armoede en ellende er was in sommige wijken 
van Londen. Ze begonnen in deze wijken te vertellen over 
de liefde van God, maar ze merkten al snel dat de mensen 
andere dingen aan hun hoofd hadden. Zoals William Booth zei: 
‘Een lege maag heeft geen oren’. Hiermee bedoelde hij: als mensen 
honger hebben, luisteren ze niet naar het goede nieuws over Gods 
liefde. Daarom richtten William en Catherine het Leger des 
Heils op. Ze bleven vertellen over God en gingen mensen ook 
helpen met praktische problemen, zoals honger en armoede. 

HOE HET LEGER DES HEILS 
IS ONTSTAAN

Leger des Heils betekent dit: 
•  Een ‘Leger’ is een grote groep mensen die voor iets strijdt. 

Het leger van Nederland strijdt bijvoorbeeld voor vrede 
in Nederland. 

•  ‘Des’ is oud-Nederlands en betekent ‘van het’. Je zou 
dus ook kunnen zeggen dat de organisatie ‘Leger van 
het Heil’ heet. 

•  ‘Heil’ betekent ‘verlossing’ of ‘redding’. 
Het Leger des Heils is dus een grote groep mensen die 
strijdt voor verlossing of redding. We strijden samen, 
zodat mensen verlost of gered worden van hun pijn en problemen.

WAT BETEKENT ‘LEGER DES HEILS’?

1.

Bij het Leger des Heils vinden we dat ieder mensenleven het 
waard is om geleefd te worden. Het maakt niet uit wie je bent 
of wat je gedaan hebt in je leven, we zullen je altijd proberen 
te helpen.
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HET LEGER DES HEILS 

IN NEDERLAND

Het Leger des Heils is dus begonnen 
in Engeland. De organisatie groeide 
snel en werd zo groot, dat mensen in 
andere landen er ook van hoorden. 
Bijna 10 jaar nadat het Leger des Heils 
in Engeland was opgericht, werd de 
eerste Nederlandse kerkdienst van het 
Leger des Heils gehouden. Dat was op 
8 mei 1887 in Amsterdam. In de winter 
daarna begonnen de mensen van het 
Leger dakloze mensen te helpen die kou 

leden. Sindsdien staat het Leger des Heils (ook) bekend als 
hulporganisatie in Nederland.

Het Leger des Heils helpt mensen met allerlei problemen. 
Dit kan bijvoorbeeld zijn:
   verslaving
   dakloosheid
   eenzaamheid 
   lichamelijke problemen, waardoor je niet 

goed voor jezelf kunt zorgen
   problemen in het gezin of in de opvoeding
   problemen met de politie of de rechter 
   problemen met werk of werkloosheid 
   armoede of geldproblemen (schulden) 

Mensen helpen kost geld. Voor veel van onze hulp krijgen we 
geld van de regering. Maar dat is niet genoeg. Soms willen 
we iemand die op straat leeft eten aanbieden of iemand die 
onze buurthuiskamer bezoekt een kop koffie of een maaltijd.

WAT DOET HET LEGER DES HEILS?
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Ook bieden we mensen die daar geen geld voor hebben 
een mooie vakantie aan. Om dit te kunnen betalen, vragen 
we iedereen die iets kan missen om een donatie. Dat doen we 
ieder jaar in de collecteweek. Eind november gaan Leger 
des Heils-vrijwilligers in 
heel Nederland langs 
de deuren met een 
collectebus om geld op 
te halen. Ook op andere 
momenten vragen we om 
donaties. 

Actievoeren voor het goede doel gebeurt best vaak. 

Je kunt bijvoorbeeld 5 kilometer gaan (hard)lopen en 
je laten sponsoren. Dan kunnen mensen jou geld geven, 
bijvoorbeeld 5 euro voor elke kilometer die je hebt 
gelopen. Dat geld doneer je dan.  
Je kunt ook lege flessen en blikjes verzamelen en 
terugbrengen naar de supermarkt. Daar krijg je 
statiegeld voor terug, wat je kunt doneren aan het 
goede doel. 

Is er iets dat jij en je vrienden of klasgenoten 
leuk vinden om te doen, waarmee jullie geld kunnen 
inzamelen voor het Leger des Heils?

OEFENING: BEDENK EEN ACTIE

Als je geen geld kunt missen, kun je ook op andere manieren 
helpen. Soms worden mensen vrijwilliger bij het Leger des 
Heils of doen ze de kleding die ze niet meer dragen in een 
van onze kledingcontainers. Zo kunnen we die kleding door-
geven aan mensen die dat nodig hebben.
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het Leger des Heils  
zit in 134 landen  
 

in Nederland hebben we 
7.412 betaalde medewerkers 
en 11.400 vrijwillige medewerkers 

In 2022 hebben we 3,9 miljoen  
gratis maaltijden uitgedeeld en  
3,6 miljoen overnachtingen

Elke week bezochten 29.786 mensen  
onze tweedehandskledingwinkels en 
8.369 mensen deden mee aan 
activiteiten in hun eigen buurt 

1.218 mensen uit arme gezinnen konden  
in 2022 gratis op vakantie bij ons
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HET LOGO VAN HET 

LEGER DES HEILS

Het logo van het Leger des Heils is een rood schild met de 
woorden ‘Leger des Heils’ erop, in het wit. In het buitenland 
staat er bijvoorbeeld ‘Salvation Army’ (Leger des Heils in 
het Engels) of ‘Ejército de Salvación’ (Leger des Heils in 
het Spaans). 

Het logo is een schild, omdat soldaten zichzelf en andere 
kunnen beschermen met een schild. Het Leger des Heils 
beschermt ook mensen. 
Dat het schild rood is, verwijst naar Gods liefde voor ons. 
Jezus, de zoon van God, gaf zijn leven zodat 
wij gered konden worden. Daar vloeide 
bloed bij en daarom is het schild rood.
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